
 

Quoi  faire pour ne pas passer à côté d’un cancer de sein lors de la grossesse ou le postpartum : étude  de 8 cas !  
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INTRODUCTION :  

Le cancer de sein est le cancer féminin le plus fréquent .  

L’association d’un cancer de sein et grossesse ( CSAG)  est un évènement rare.  Elle est définie par la  survenue d’un cancer sein 
pendant la grossesse ou durant l’année suivant l’accouchement . 

Observations :  

Il s’agit d’une étude colligeant 8 patientes chez qui un cancer du sein était diagnostiquée au cours de la grossesse ou  dans l’année de 
post partum .  

Parmi ces 8 patientes ; il y a 5 qui ont orienté à notre niveau à EHS NOUAR FADELA ORAN pour la prise en charge d’un cancer de sein  
découvert lors de premier trimestre à des stades différents.  

Et 3 autres patientes qui ont déjà accouchées à  notre niveau  et qui ont ré-consulter pour la découverte des nodules et des 
tuméfactions  mammaire lors de la période de l’allaitement . 

L’âge  de patiente  était entre 30 ans aux 48 ans .  

leur gestité  et  leur parité  étaient différentes . 

résultats :  

Parmi une cinquantaine  de cas de cancer de sein qui consulte a notre structure dans l’année ; on trouve toujours en moyenne de 6 à 
7 cas sont des  cancer de sein associé à la grossesse .  

Les patientes présentant un cancer de sein associé au premier trimestre ont bénéficié d’une interruption thérapeutique de la 
grossesse  pour qu’il puisse entamer leur radiothérapie . 

Les patientes ayant découvert leur cancer dans le post partum  ont été obligé d’arrêter  aussi l’allaitement maternel .  

Le diagnostic de cancer de sein lors de la grossesse ou de postpartum est difficile et tardif  due aux  modifications physiologiques 
habituelles  de la glande mammaire ( augmentation de taille ;  mastodynie ; obstructions des canaux lactifères donnant de nodules 
palpables …..) . 

Discussions :  

L’association de cancer de sein avec la grossesse est une situation stressante pour la maman et le médecin traitant . 

Ne pas banaliser les  nodules ; les écoulements chez les femmes jeunes enceintes ou allaitantes . 

Le pronostic de cancer de sein est plus péjoratif chez ses patientes due leur jeune âge  et le risque de diagnostic tardif . 

Conclusion :  

le traitement d’un cancer de sein au cours d’une grossesse doit respecter la vie de la mère en premier . 
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