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L e s d y s ge r m i n o m e s  o v a r i e n s s o n t  d e s t u me u r s g e r m i n a l e s m a l i gn e s  r a r e s ,  
r e p r é s e n t a n t  e n v i r on  1  à  2  %  d e  l ’ e n s e m b l e  d e s c a n c e r s  d e  l ’ o v a i r e ,  m a i s  
c o n s t i t u a n t  l a  f or m e  l a  p l u s  f r é qu e n t e  d e s  t u m e u r s  g e r m i n a l e s  m a l i g n e s  c h e z  
l e s  a d o l e s c e n t e s  e t  l e s  j e u n e s  f e m m e s .  I l s  s e  d é v e l o p p e n t  à  p a r t i r  d e s c e l l u l e s  
g e r m i n a l e s  p r i m i t i v e s  e t  t o u c h e n t  g é n é r a l e m e n t  l e s p a t i e n t e s  â gé e s  d e  m oi n s 
d e  3 0  a n s .  L e  pl u s  so u v e n t  u n i l a t é r a u x ,  i l s  s e  m a n i fe st e n t  p a r  u n e  m a s s e  
p e l v i e n n e ,  d e s  d ou l e u r s  a b d om i n a l e s  o u  u n e  d i s t e n s i o n .  M a l g r é  l e u r  p o t e n t i e l  
m a l i n ,  l e s  d ys g e r m i n o m e s  on t  u n  b o n  p r on os t i c ,  e n  p a r t i c u l i e r  l o r sq u ’ i l s  s o n t  
d i a g n o st i qu é s p r é c o c e m e n t ,  gr â c e  à  u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  c h i r u r g i c a l e  a d a p t é e  
e t ,  s i  n é c e s s a i r e ,  à  u n e  c h i m i o t h é r a pi e  e f f i c a c e .

Introduction

N o u s r a p p o r t o n s  l e  c a s  d ' u n e  p a t i e n t e  â gé e  d e  1 8  a n s ,  c é l i ba t a i r e ,  G 0 P 0 ,  s a n s  
a n t é c é d e n t s  m é d i c a u x ,  c h i r u r g i c a u x  o u  fa m i l i a u x  n o t a b l e s,  qu i  a  c o n s u l t é  p o u r  
d e s  d o u l e u r s  p e l v i e n n e s c h r on i qu e s é v o l u a n t  d e pu i s  u n  a n ,  a v e c  u n e  
a g gr a v a t i on  ma r q u é e  a u  c ou r s  d e s  q u a t r e  d e r n i e r s  m oi s .  C e t t e  
s ym p t o m a t o l o g i e  s ’a c c o m p a gn a i t  d ’ u n e  a l t é r a t i o n  d e  l ’ é t a t  gé n é r a l ,  
n o t a m m e n t  u n  a ma i g r i s s e m e n t ,  u n e  a st h é n i e  e t  d e s  é p i so d e s  d e  
v o m i s s e m e n t s .

E x a m e n   c l i n i q ue  a  o b j e c t i v é  u n e  m a s se  pe l v i e n n e  d r o i t e ,  d u r e ,  i mm o b i l e ,  à  
c o n t o u r s  r é g u l i e r s  e t  d o u l o u r e u s e  à  l a  p a l p a t i o n .

É c h o g r a p h i e   p e l v i e nn e  a  r é v é l é  u n  u t é r u s  d e  t a i l l e  n o r m a l e ,  a n t é v e r s é  e t  
a n t é f l é c h i ,  a i n s i  q u ’ u n e  f o r ma t i on  ov a l a i r e  d r o i t e  b i e n  l i m i t é e ,  à  c o n t e n u  
h é t é r o gè n e ,  m e s u r a n t  1 1 0  ×  6 0  m m .

I R M  p e l v i e nn e  a  m i s  e n  é v i d e n c e  u n e  m a s s e  s o l i d e  d e  l ’ ov a i r e  d r o i t  m e s u r a n t  
5 9  ×  8 3  ×  1 0 2  m m ,  s a n s  s i gn e  d ’ i n f i l t r a t i o n  l o c a l e .  L ’a s p e c t  é v o q u a i t  
i n i t i a l e m e n t  u n e  t u m e u r  b or d e r l i n e  d u  s t r o m a  o v a r i e n ,  ma i s  u n e  se c on d e  
l e c t u r e  a  s o u l e v é  l a  p o ss i b i l i t é  d ’ u n  l y mp h o m e  o v a r i e n  p r i mi t i f .

S c a n ne r   th o r a c o - a b do m i n o - p e lv i e n  a  c o n f i r m é  l a  p r é s e n c e  d ’ u n e  ma s s e  
o v a r i e n n e  d r o i t e  t i s s u l a i r e  b i e n  d é l i m i t é e .  I l  a  é ga l e me n t  r é v é l é  u n  n o d u l e  
p é r i t o n é a l  e n  r e g a r d  d u  s e gm e n t  VI I  h é p a t i q u e ,  a s s o c i é  à  u n  s c a l l o pi n g  
h é p a t i q u e .

M a r q u e u r s   tu m o r a u x  ( C A  1 2 5 ,  A C E ,  C A  1 9 - 9 ,  A F P ,  H C G )  é t a i e n t  d a n s  l e s  
l i m i t e s d e  l a  n o r m a l e .

B i o p s i e   é c ho g ui dé e  de  la  ma s s e  a v e c  é tu d e  a n a t o m o - p a th o l o g i q ue  a  c o n c l u  
à  u n e  t u me u r  ge r m i n a l e  m a l i gn e ,  s u gg é r a n t  e n  pr e mi e r  l i e u  u n  d y s ge r m i n o m e ,  
s a n s  e x c l u r e  u n e  t u me u r  ge r m i n a l e  c o mp o s i t e .

A p r è s  d i s c u s s i o n e n r é un i o n  de  c o n c e r t a t i o n  p l u ri d i s c i p l i na i r e  ( R C P ) ,  i l  a  é t é  
d é c i d é  d e  r é a l i s e r  u n e  a n n e xe c t o mi e  d r oi t e  a v e c  b i o p s i e s  pé r i t o n é a l e s  
m u l t i p l e s .

L a  la p a r o t o m i e  a  p e r m i s  l a  r é a l i sa t i on  d ’u n e  a n n e x e c t o m i e  d r o i t e ,  d ’ u n e  
a p p e n d i c e c t o m i e ,  a i n si  q u e  d e  pl u s i e u r s  b i o p s i e s  p é r i t o n é a l e s .  

É tu d e  a n a t o m o - p a th o l o g i q ue  a  c o n f i r m é  l e  d i a g n o s t i c  d e  d ys g e r m i n o m e  
m a l i n ,  sa n s e n v a h i s s e m e n t  c a p s u l a i r e ,  t u b a i r e  n i  v a s c u l a i r e .

À  l ’ i s s u e  de  la  r é u ni o n d e  c o n c e r ta t i o n p lu r i d i s c i p l i n a i r e  (R C P)  p o s t -
o p é r a t o i r e ,  i l  a  é t é  d é c i d é  d e  me t t r e  e n  p l a c e  u n e  s u r v e i l l a n c e  r é gu l i è r e  
r e p o s a n t  s u r  u n  e x a m e n  c l i n i q u e ,  d e s  d os a g e s  d e  m a r q u e u r s  t u m or a u x  e t  u n e  
i m a ge r i e  e n  c a s  d e  s u s p i c i on  d e  r é c i d i v e .  A u c u n  t r a i t e m e n t  a d j u v a n t  n ’ a  é t é  
j u g é  n é c e s s a i r e  à  c e  s t a d e .
U n  a c c o m pa g n e m e n t   ps y c h o l o g i q u e  e st  e s se n t i e l .  

Méthodes et observation

L e  d y s g e r mi n om e  o v a r i e n ,  b i e n  q u e  r a r e ,  r e p r é s e n t e  l a  t u m e u r  g e r m i n a l e  
m a l i g n e  l a  p l u s f r é q u e n t e  c h e z  l ’ a d o l e s c e n t e  e t  l a  j e u n e  fe mm e .  S on  d i a gn o s t i c  
r e p o s e  s u r  u n e  c o m b i n a i s on  c l i n i q u e ,  r a d i o l o g i q u e  e t  s u r t o u t  h i s t o l o g i q u e .  L a  
p r i s e  e n  c h a r g e  e s t  a u j o u r d ’ h u i  b i e n  c o d i f i é e ,  a s s o c i a n t  c h i r u r g i e  c o n s e r v a t r i c e  
c h a q u e  f o i s  qu e  po s s i b l e  e t  c h i m i ot h é r a p i e  a d a p t é e ,  p e r m e t t a n t  u n  e x c e l l e n t  
p r o n o s t i c  e t  u n e  p r é s e r v a t i o n  d e  l a  f e r t i l i t é  d a n s  l a  m a j o r i t é  d e s c a s .  C e  c a s 
c l i n i qu e  so u l i g n e  l ’ i mp o r t a n c e  d u  d i a g n o s t i c  d i f fé r e n t i e l  r i g o u r e u x  fa c e  à  t ou t e  
m a s s e  o v a r i e n n e  c h e z  l a  j e u n e  f i l l e ,  a i n s i  q u e  l a  n é c e s si t é  d ’ u n e  p r i s e  e n  
c h a r g e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  op t i m i s é e .

Conclusion

Discussion

L e  dy s g e r mi no m e  o v a r i e n  e s t  l a  t u m e u r  ge r m i n a l e  m a l i g n e  l a  p l u s  f r é q u e n t e ,  
r e p r é s e n t a n t  e n v i r on  3 0  à  4 0  %  d e s  t u m e u r s  ge r m i n a l e s  ma l i gn e s d e  l ’ o v a i r e .  
I l  t o u c h e  pr i n c i pa l e m e n t  l e s  a d ol e s c e n t e s  e t  l e s  j e u n e s  f e m m e s ,  a v e c  u n e  
p r é d o m i n a n c e  n e t t e  a v a n t  l ’ â ge  d e  3 0  a n s .  S a  f r é q u e n c e  d a n s  c e t t e  t r a n c h e  
d ’ â ge  r e n d  i n d i s p e n s a b l e  s o n  i n c l u si o n  d a n s l e  d i a gn os t i c  d i f f é r e n t i e l  d e  
t o u t e  m a s s e  o v a r i e n n e  c h e z  u n e  p a t i e n t e  j e u n e .

H i s t o l o g i q u e m e n t ,  l e  d y s ge r m i n o m e  e s t  l ’é qu i v a l e n t  ov a r i e n  d u  s é m i n o m e  
t e s t i c u l a i r e .  I l  s e  c a r a c t é r i s e  p a r  u n e  p r o l i f é r a t i o n  d e  gr a n d e s  c e l l u l e s r o n d e s 
à  c y t o pl a s me  c l a i r ,  a v e c  d e s  n o ya u x  c e n t r a u x ,  p a r fo i s  a s s oc i é s à  u n  i n f i l t r a t  
l y m p h o c yt a i r e .  D a n s  e n v i r on  1 0  à  1 5  %  d e s  c a s,  i l  p e u t  s ’ a c c o mp a g n e r  
d ’ a u t r e s  c o m p os a n t e s  ge r m i n a l e s ,  n o t a m m e n t  d u  c a r c i n o m e  e m b r yo n n a i r e ,  
d u  y ol k  s a c  t u m o r  o u  d u  t é r a t o m e  i m m a t u r e ,  d ’ o ù  l ’ i m p or t a n c e  d ’ u n  e x a me n  
a n a t o m o p a t h o l o g i qu e  r i go u r e u x .

C l i n i q u e m e n t ,  l e  d ys g e r m i n o m e  s e  m a n i fe st e  l e  p l u s  s o u v e n t  p a r  d e s  
d o u l e u r s  p e l v i e n n e s,  u n e  m a s se  a bd o m i n a l e  p a l p a b l e ,  v oi r e  d e s  t r o u bl e s  
d i g e s t i fs  o u  u r i n a i r e s  e n  c a s d e  c om p r e s s i o n .  I l  p e u t  é g a l e m e n t  se  r é v é l e r  p a r  
d e s  s i gn e s  gé n é r a u x  c o m m e  u n e  a s t h é n i e  o u  u n  a m a i gr i s s e m e n t ,  c o m m e  d a n s  
n o t r e  c a s .  L a  m a s s e  e s t  h a b i t u e l l e m e n t  u n i l a t é r a l e  ( 9 0  %  d e s  c a s) ,  m a i s  u n e  
a t t e i n t e  b i l a t é r a l e  e s t  r e t r ou v é e  d a n s  e n v i r o n  1 0  à  1 5  %  d e s  c a s .

L ’ i m a g e r i e  p e l v i e n n e  ( é c h o gr a p h i e ,  I RM )  pe r me t  d ’ i d e n t i f i e r  l a  m a s s e  
o v a r i e n n e ,  m a i s  s on  a sp e c t  pe u t  p r ê t e r  à  c o n f u s i on ,  é v o q u a n t  p a r f o i s  u n e  
t u m e u r  b o r d e r l i n e  o u  u n  l y mp h o m e  o v a r i e n ,  c o m me  d a n s  n o t r e  o b se r v a t i o n .  
L e  sc a n n e r  a b d o mi n o - p e l v i e n  e s t  i n d i s p e n s a b l e  po u r  é v a l u e r  l ’e x t e n si o n  
l o c o r é g i o n a l e  e t  l a  p r é s e n c e  d e  m é t a st a se s.  L ’é l é v a t i on  d e  l a  L D H  e s t  l e  
m a r q u e u r  b i o l o g i q u e  l e  p l u s  f r é qu e mm e n t  a s so c i é  a u  d y s ge r m i n o m e ,  b i e n  qu e  
d ' a u t r e s  m a r q u e u r s  (A F P ,  h C G)  p u i ss e n t  r e s t e r  n o r m a u x ,  c om m e  d a n s  n o t r e  
c a s .

L e  t r a i t e m e n t  d e  pr e mi è r e  i n t e n t i on  r e p os e  s u r  l a  c h i r u r g i e ,  qu i  d o i t  v i s e r  
l ’ e x é r è s e  c o m p l è t e  d e  l a  t u m e u r .  C h e z  l e s  j e u n e s  p a t i e n t e s,  u n e  c h i r u r g i e  
c o n s e r v a t r i c e  e s t  p r i v i l é g i é e  l o r sq u e  c e l a  e s t  p o s si b l e ,  a f i n  d e  p r é s e r v e r  l a  
f e r t i l i t é .  Da n s  l e s  fo r m e s  l o c a l i s é e s ( s t a d e  I ) ,  u n e  a n n e x e c t o m i e  u n i l a t é r a l e  
p e u t  s u f f i r e ,  s u i v i e  d ' u n e  s u r v e i l l a n c e  s t r i c t e .  En  r e v a n c h e ,  l e s  f or m e s  
a v a n c é e s  (s t a d e s  I I  à  I V )  j u s t i f i e n t  u n e  p r i s e  e n  c h a r ge  p l u s a g r e s s i v e ,  
a s s o c i a n t  c h i r u r g i e  c yt o - r é d u c t r i c e  e t  c h i m i o t h é r a p i e  a d j u v a n t e .

L e  pr o t o c o l e  d e  c h i m i o t h é r a p i e  s t a n d a r d  r e p o s e  s u r  l ' a s s oc i a t i on  bl é o m yc i n e ,  
É t o p os i d e  e t  C i s p l a t i n e  (B EP ) ,  h a u t e me n t  e f f i c a c e ,  m ê m e  d a n s  l e s  f o r me s 
a v a n c é e s .  Gr â c e  à  c e t t e  a p p r o c h e  t h é r a p e u t i qu e  mu l t i m o d a l e ,  l e  p r on os t i c  d u  
d y sg e r m i n o m e  e s t  e x c e l l e n t ,  a v e c  u n e  s u r v i e  à  5  a n s d é pa s s a n t  9 5  %  p o u r  l e s 
s t a d e s  p r é c o c e s  e t  a t t e i gn a n t  7 5  à  9 0  %  p ou r  l e s  s t a d e s  p l u s  a v a n c é s .

E n f i n ,  u n  s u i v i  à  l on g  t e r m e  e st  i mp é r a t i f ,  e n  r a i s on  d u  r i sq u e  d e  r é c i d i v e  
t a r d i v e  e t  d e s  e f f e t s  s e c o n d a i r e s  p ot e n t i e l s  d e  l a  c h i m i o t h é r a p i e ,  n ot a mm e n t  
s u r  l a  f o n c t i o n  g on a d i qu e  e t  l a  f e r t i l i t é .  L e  r e c o u r s  à  l a  c r y o p r é s e r v a t i o n  
o v o c y t a i r e  p e u t  ê t r e  e n v i s a g é  d a n s  c e r t a i n s  c a s  a v a n t  t r a i t e m e n t .
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